
 

栄養お便り 

8 月 1日〜8月 7日は栄養週間です♩ 

一度普段のお食事を見直してみる機会を作ってみましょう☺  

あかね薬局ホームページには役に立つ栄養の豆知識やレシピが載っているのでぜひ参考にしてみて下さ

い🌈  

あかね薬局・ハート薬局には管理栄養士がいますので、お食事のことでわからないことがあればいつでも

ご相談して下さいね😊 ✨  

減塩レシピを載せています♩ 
参考にしてみて下さい🌼  


